Acest virus nu ne va invinge. Fiecare dintre noi este parte a solutiei crizei

Bilantul negru al ,,pandemiei secolului”, care a blocat dintr-odata intreaga lume civilizata, creste de
la o zi la alta si in Republica Moldova, si in raionul Soroca.

Situatia epidemiologica impune IMSP CS Soroca sa activeze intr-un regim special. Consultul prin
contact direct este limitat la maxim. Toate consultatiile medicului de familie sunt efectuate telefonic
(numirul de contact il puteti afla apelind receptia IMSP CS Soroca 0230-2-22-24 intre orele 8°° — 18%). Tn
cazurile cind asistenta medicala nu poate fi aminata si nici nu poate fi realizatd la distanta, la prezentare in
institutia medicald veti fi supusi procedurii de triere. Pentru consult sunt organizate separat incaperi pentru
pacientii cu si farda semne sugestive pentru COVID. Institutia asigura prescrierea medicamentelor
compensate din fondurile asigurarii obligatorii de asistentd medicald in cantitatea necesara pentru maxim 3
luni de tratament. Pentru a optimiza timpul aflarii in institutia medicald, rugam pacientii sa apeleze in
prealabil telefonic medicul de familie pentru medicamentele necesare. Persoanelor cu dizabilitati, virstnice,
la solicitarea acestora, retetele pentru medicamente compensate vor fi distribuite la domiciliu. Retetele
compensate din fondurile asigurarii obligatorii de asistentd medicala vor fi prescrise fara a tine cont de locul
de trai a pacientului si locul de inregistrare a acestuia pe lista medicului de familie.

Gravidele si parintii/ingrijitorii copiilor primului an de viatd vor autoevalua/evalua starea de sanatate,
cu masurarea la domiciliu a parametrilor caracteristici (TA, masa corporala (gravida); masa, talia, perimetrul
capului (copilul), cu informarea medicului de familie pentru inregistrarea acestora in documentatia medicala
si efectuarea concluziilor de rigoare.

Tn cazul cind vizitele si/sau investigatiile gravidelor nu pot fi aminate, pentru realizarea investigatiilor
de laborator si instrumentale pentru pacientii de profil oncologic, in vederea respectarii schemelor de
tratament si termenelor de realizare a acestora, rugam sa apelati n prealabil telefonic medicul de familie
pentru organizarea traseului liber/sigur, izolat de alti pacienti cu respectarea masurilor stricte de protectie
pentru infectia cu Coronavirus.

Se suspendarea acordarea asistentei medicale stomatologice, cu exceptia asistentei medicale
stomatologice de urgenta.

Persoanele care se confrunta cu stari de anxietate, frica sau alte probleme determinate de situatia
epidemiologica din tard, pot solicita ajutorul psihilogului. Centrul Comunitar de Sanatate Mintala a vinit cu
initiativa de a presta servicii de asistentd psihologici populatiei orasului si raionului Soroca. In aceasti
perioada epidemiologica asistenta este oferita doar la telefon. Pentru consult puteti apela numarul de telefon:
0230- 2-11-35 de luni pina vineri intre orele 08%°-17%,

In cazul persoanelor, a ciror grad de dizabilitate expird in perioada stirii de urgentd, gradul de
dizabilitate se prelungeste din oficiu de cétre Consiliul National pentru Determinarea Dizabilitatii si
Capacitatii de Munca pina la ridicarea starii de urgenta (Dispozitia nr.10 din 31 martie 2020 a Comisiei
pentru Situatii Exceptionale a Republicii Moldova).

IMSP CS Soroca, inclusiv institutiile rurale din subordine, sunt asigurate cu tot echipamentul de
protectic necesar pentru lucratorii medicali, dezinfectante, medicamente si consumabile pentru activitate
eficienta. Institutia depune tot efortul pentru protectia angajatilor sai si a pacientilor.

Epidemia ia amploare. IMSP CS Soroca apeleaza la responsabilitatea fiecaruia. De fiecare dintre
Dumneavoastra depinde cit de repede vom depasi epidemia.

Profilaxia nespecifica are ca scop reducerea riscului de transmitere a COVID-19.

Masurile la nivel de comunitate:

v'evitati calatoriilor in zonele cu cazuri confirmate de COVID-19

v'informati telefonic medicul de familie despre revenirea din zonele cu risc de COVID-19

v'evitati contactului strins cu persoanele care suferd de infectii respiratorii acute

v'spalati frecvent miinile cu apa si sapun Tn decurs de 20-30 secunde

v utilizati dezinfectanti pe bazd de alcool pentru igiena mfinilor, in special dupad contactul direct cu
persoanele bolnave sau cu mediul lor

v'evitati contactului neprotejat cu animale de la ferme sau cu animalele salbatice

v utilizati tehnica de a tusi/stranuta in plica cotului sau acoperiti-va nasul si gura in timpul tusei /
stranutului cu un servetel de unica folosinta, cu aruncarea acestuia dupa utilizare si spalarea imediata a
miinilor cu apa si sdpun sau prelucrarea cu un dezinfectant pe baza de alcool

v/ pastrati distanta sociala de cel putin 1 m intre persoane

v'nu va atingeti ochii, nasul sau gura cu mfiinile goale sau cu manusi inainte de a efectua igiena adecvata
a miinilor

v efectuati dezinfectia suprafetelor



v efectuati ventilatia spatiilor locative

v/ curatati hainele persoanei izolate, lenjeria de pat si prosoape de baie si de mina folosind sdpun de rufe
obignuit si apa sau spalare masind la 60-90°C cu detergent obisnuit si uscati bine. Nu agitati rufe
murdare.

La Tntoarcere din zonad cu transmitere locald/comunitara extinsa si zonele afectate de COVID-19
sunteti obligati sa recurgeti la:

v autoizolare si automonitorizare a starii de sanatate pe o perioada de 14 zile
v' efectuarea termometriei de 3 ori pe zi si informarea zilnica, prin telefon, a medicului de familie despre
rezultatele acesteia

Dacd ati fost in contact cu o persoana testatd COVID pozitiv, sunteti obligati sa recurgeti la
carantina pentru 14 zile cu respectarea unui regim strict:

v plasarea intr-o odaie separata si bine aerisita

v interzicerea deplasarii in afara spatiului destinat pentru izolare

v limitarea miscarii in casa si minimizarea aflarii in spatiul comun

v efectuarea igienei miinilor (cu apa si sapun si/sau dezinfectant pe baza de alcool)

v folosirea prosoapelor de hirtie de unica folosintd pentru a usca miinile, dacad nu sunt disponibile,
utilizarea prosoapelor curate de bumbac si inlocuirea cind devin umede

v aerisirea bine a spatiilor partajate (bucatirie, baie, hol, WC)

v' contactul cu persoana tertd doar la necesitate (alimentatie, apa, medicamente)

v’ pastrarea distantei de cel putin 1 m de la persoana terta

v utilizarea masurilor de protectie personald a ingrijitorilor (masca, manusi)

v dezinfectia miinilor inainte i dupa imbracarea mastii si manusilor

v limitarea numarului de ingrijitori, in mod ideal, alocarea unei persoane care se afld intr-0 stare de
sanatate buna si nu are afectiuni cronice sau stari imunocompromise

v curatarea si dezinfectarea suprafetelor, aplicarea dezinfectantului de uz casnic

In baza Ordinului MSMPS nr.301 informatia despre persoanele aflate in izolare la domiciliu se
transmite organelor de politie teritoriale si administratiei publice locale!

Persoana plasatd in autoizolare sau carantinid poartd responsabilitatea contraventionala si
penala pentru incilcarea regimului de izolare.

Daca ati revenit de peste hotare sau sunteti contact cu o persoand testata COVID pozitiv si sunteti
incadrati in cimpul muncii, apelati medicul de familie pentru concediu medical (pentru o perioada de 14 zile
din ziua revenirii 1n tara sau din ultima zi de contact cu persoana infectata, cu eliberarea la mina a acestora la
finalizarea perioadei de supraveghere).

Tn caz de aparitie a simptomelor clinice: febra, tuse uscata, dispnee, respiratie obstructionata, dureri
in git, congestie nazala, cefalee, mialgii, oboseala, indispozitie, informati telefonic medicul de familie si
apelati 112. Frecventa febrei este inregistratd intre 48-98% din cazuri. Absenta febrei nu exclude infectia
cu COVID-19! Rar, pacientii ar mai putea prezenta diaree, greatd si vomd. In 1-5% cazuri poate fi
hemoptizie.

Boala decurge variat de la modul asimptomatic, simptome minore, iar in cazurile grave cu sindromul
de detresa respiratorie acutd, sepsis si soc septic, insuficienta poliorganica.

Persoanele cu virsta >60 de ani, cele cu comorbiditati (hipertensiune arteriala, boli cardiovasculare,
diabet zaharat, patologie pulmonara, patologie oncologicd) mai frecvent dezvolta o forma grava sau prezinta
simptome atipice.

La nivel de medic de familie triajul cazurilor se efectueaza telefonic!

e Se ofera sprijin si educatie continua telefonica pacientului si apartindtorilor

e Se monitorizeaza telefonic activ si continuu starea generala a persoanei izolate si contactilor acesteia pe
durata autoizolarii sau carantinei

e Dupa externare/vindecare pacientul se monitorizarea timp de 14 zile de catre medicul de familie cu
eliberarea concediului medical (la necesitate).

Astazi populatia raionului Soroca se confruntd cu o provocare mondiala COVID-19. IMSP CS
Soroca mizeaza pe responsabilitatea civica a fiecaruia. Raminem deschisi unei comunicari active cu intreaga
societate, vom raspunde prompt oricarei sesizari facute cu buna credinta pentru eficientizarea activitatii de
combatere a pandemiei.

Reamintim ca o persoana COVID-pozitiva infecteaza 5 persoane sanatoase. Daca stati acasa ajutati
parintii, copii, rudele, prietenii sa nu ajunga in terapie intensiva. Stati acasd pentru sinatatea tuturor!
Numai Tmpreuni vom reusi! Ajutati-ne sa va ajutam. Stati acasa!

Administratia IMSP CS Soroca



Cum spalam mainile?

SPALATI MAINILE DACA SUNT ViZIBIL MURDARE! ALTFEL,
DEZINFECTATI-LE

[ purata intregii proceduri: 20-30 sscundes
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Udati mainile cu apa. Aulelﬂmwﬂdunwwm Frecati mainile palma peste palma.
a acoperi toata suprafata mainilor.
Palma dreapta peste dosul palmei mmpam-eu Dosul degetelor pe palma opusa,
lempbﬂno cu degetele impreunate.
Frecari rotative cu degetul Frecari rotative intr-un sens si celalalt Clatiti mainile cu apa
mare stang prins in palma cu degetele impreunate ale mainii dreapte,
dreapta si vice versa. pe palma stanga si vice versa.

Uscati mainile cu Inchideti robinetulul Odata uscate, procedura
un prosop de unica folosinta. folosind un prosop. de spalare este terminata.
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